
 درمان:
، اقدامات درمانی CCHF بلافاصله پس از تشخیص مورد محتمل

 بایستی صورت گیرد.

 DICدرمان شامل اصلاح آب و الکترولیتها و درمان حمایتی: 

 می باشد.

هدمدو   بررسی علائم حیاتی و هماتوکریت ، در صورت افت شدیدد

گلوبین، ترزیق خون و در موارد ترومبوسیتوپنی شدید و نشانه هدا  

 خدددوندددریدددت  فدددلاددداز، تددد دددویدددت پدددلاکدددت  ز  اسدددت.

دارو  انتخابی ضد ویروس ریباویرین مدی درمان ضد ویروسی : 

باشد . مکانیسم اثر ضد ویروسی ریباویرین ناشناخته است. ریباویرین 

 به دو شکل خوراکی و تتریقی داخل ورید  ساخدتده شددس اسدت.

 روز است و بترتیب ذیدل مدی بداشدد  01مدت درمان با ریباویرین 

 میلی گر  به ازا  هر کدیدلدوگدر  وزن بددن بیدورت یدکد دا01

ساعت برا   6میلی گر  به ازا  هر کیلو گر  وزن بدن هر  01سپس 

، در موارد زیر در صورت در دسترس بدودن ندوت تدتریدقدی  روز 4

ریباویرین همانند مقدار خوراکی بطور آهسته ورید  تد دویدت مدی 

 گردد .

 

 

 

 توصیه ها:

که دارا  خونریت  فلااز می بداشدندد  CCHFموارد محتمل بیمار  

باید در شرایط کاملاً ایتوله در بیمارستان بستر  شوند و احتیداادات 

همه جانبه برا  آنها رعایت شود تدا از بدروز هدمده گدیدر  هدا  

بیمارستانی جلوگیر  شود)بایستی قبل از ورود به اتاق بیمار تدمدامدی 

 وسایل حفاظت فرد  پوشیدس شود( .

به دلیل آن که نمونه گیر  و جداساز  سر  خون افدراد مدحدتدمدل، 

ممکن است کارکنان آزمایشگاس را بده مدخداادرس بدیدانددازد، بدرا  

جداساز  سر  خون در آزمایشگا هها حداکثر توجه بلامل آید و بدا 

دقت کامل حمل شوند و در صورت مواجهه با خدون بدیدمدار فدورا 

 گتارش شود.

رعایت احتیااات همه جانبه در برخورد با خون و محیو ت خدوندی 

بیماران محتمل یا قطلای در بیمارستان و مراکت بهداشتی درمانی جهت 

 حفاظت کارکنان بهداشتی و درمانی ضروریست.

 به صورت جداگانه ضدعفونی گردد. تمامی وسایل اتاق بیمار بایستی 

به مرد  باید آموزش داد که ذبح حیوانات را در کشتارگاس ان ا  دهند 

و از گوشت مورد تأیید سازمان دامپتشکی استفادس نمایدندد. تدوصدیده 

ساعت  شه گوسفند پس از ذبدح در یدخد داز  44میشود به مدت 

نگهدار  شدس و سپس با پوشیدن دستکش آن را قطلاه قطلاه کدردس و 

 مورد میرف قرار گیرد.

آموزش به مرد  در مورد حفاظت در برابر گتش کنده بده خیدو  

کودکان و در هنگا  تماس با دا  که با دست بدون حفدا  اقددا  بده 

جدا کردن کنه و حتی له کردن آن می کنند، بسیار مدهدم اسدت. بده 

علاوس باید به دامداران آموزش دادس شود در هنگا  تماس بدا دا  از 

لباس پوشیدس و مخیو  با رنگ روشن استفادس کدندندد و بدلادد از 

 خروج از محل نگهدار  دا  ها، لباس ها  خود را تلاویض نمایند.

 

 

  https://treatment.sbmu.ac.ir/uploads/kerime.pdf  منبع

 )دستوراللامل مراقبت بیمار  تب خونریت  دهندس کنگو کریمه (.

 

 

 

 P.E:1401/07/30-006شناسنامه پمفلت آموزشی کد:

 عنوان کنگو —تب خونریزی دهنده کریمه 

 تهیه کننده رقیه کوهستانی

 تایید کننده کمیته آموزش به بیمار

 سال  تهیه  7317011041

 سال بازنگری 7313017071

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

متخصص  -خانم دکتر الهام براهیمیتائید کننده علمی:  
 بیماری های  عفونی

مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی پیامبر اعظم )ص( 
 بندرعباس

 کنگو -تب خونریزی دهنده کریمه

1 
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 اهمیت بیماری و اپیدمیولوژی:

کدندگدو بدیدمدار    –تب خونریت  دهندس کریمده  (CCHF)بیمار  

ویروسی ، حاد ، تب دار و خونریت  دهندس می باشد که با مدر  و 

توسط کدنده در بدیدن    میر قابل توجه در انسان همراس است ویروس

بدار از خدون  اولیدن گسترش می یابد.  عامل بیمار  حیوانات و دا  

 از کنه هیا لوما جدا شد.  افراد بیمار در مرحله بروز تب و هم نین

 

 

 راه انتقال:

کنه مختن و ناقل بیمار  است ، عفونت درانسان پس از گتش کدنده 

یا تماس با پوست ،  شه حیوان ،  آلودس یا له کردن آن رو  پوست ،

خون و ترشحات حیوان آلودس و یا تماس با خون و بافتها  بیمار مبتلا 

ای اد می شود. خطر انتقاز در ای ذبح حیوان وجود دارد. پدس از  

آلودگی یک نفر ، ممکن است سایر افراد در تمداس بدا او ندیدت در 

خانوادس و اجتمات آلودس شوند. تا کنون در سطح جهان همده گدیدر  

هایی از بیمار  در سربازها ، اردوگاهها ،یا کسانی که از گدوسدفدندد 

وگاو نگهدار  می کنند و کارکنان بیمارستانی ، اتفاق افتدادس اسدت. 

پرندگان در چرخه گسترش ویروس می توانند حامل کنه ها  آلدودس 

 شتر مرغ(. باشند و خود مبتلا به بیمار  نمی شوند)به جتء

 تغییرات قلبی عروقی شامل کاهش ضربان قلب و کاهش ضربان       

قلب و کاهش فشار خون می باشد در این مرحله  لکوپنی، تدرمدبدو   

  سیتوپنی، ای اد می شود.

مرحله کوتاهی است که بده سدرعدت  : مرحله خونریزی دهنده

تدا  0بیمار  شروت می شود و  1تا  0اتفاق می افتد و ملامو  در روز 

روز( اوز می کشد یا در این مرحله بیمار  44روز)به اور متوسط 01

فوت می کند. خونریت  از اندازس پتشی تا اکیدمدوز و هدمداتدو  در 

مخااها و پوست بخیو  در قسمت با   بدن و در اوز خط زیر 

بغلی ، زیر پستان در خانمها و در محلها  تتریقدی و تدحدت فشدار 

 مددددددمددددددکددددددن اسددددددت ایدددددد دددددداد شددددددود.

خونریت  از لثه ، بینی ، استفراغ خونی، ملدندا و خدوندریدت  رحدم، 

مشکلات تنفسی، بترگی احاز و کبد ممکن است دیدس شود. وجود 

 خون و پرتئین در ادرار شایع است.

  

بیماران از روز دهم وقتی ضایلاات پوستی کم رندگ  دوره نقاهت:

می شوند ، به تدریج بهبود  پیدا می کنند. اغلب بیماران در هدفدتده 

بلاد از شروت بیمار ، وقتی شاخیها  خونی و آزمایش   6  تا0ها  

ادرار ابیلای شد از بیمارستان مرخص می شوند. ویژگی یا مشخدیده 

دورس نقاهت او نی بودن آن به همراس ضلاف می باشدکده مدمدکدن 

 است برا  یک ماس یا بیشتر باقی بماند.

 روز  9وحداکثر 0حداقل  : دوره کمون

 : علائم بیماری

به نظر می رسد تلاداد قابل توجهی از افراد آلودس شددس بددون عدلائدم 

% مدوارد یداکدمدتدر( مدی بداشدندد. تدظداهدرات بدالدیدندی 01بیمار  )

 دارا  چدددهدددار مدددرحدددلددده اسدددت  CCHF کدددلادددسدددیدددک

دورس کمون که بستگی به راس ورود ویروس دارد   پس از گتش کدنده، 

روز اسدت ایدن دورس بده  9روز و حداکثر  0  –  0 دورس کمون ملامو  

روز است و در یدک  1  –  6 دنباز تماس با بافت یا خون آلودس ملامو  

 روز رسیدس است.00مورد حداکثر به 

 –  7شروت علائم ناگهانی است و حدود :  مرحله قبل از خونریزی

روز( . سردرد شدید، تدب، لدرز، درد  0روز اوز می کشد )متوسط 0

)بخیو  در پشت پاها(،گی ی ، درد و سفتی گدردن، درد   عضلانی

چشم ترس از نور )حساسیت به نور( اتفاق می افتد. ممکن است حالدت 

تهوت ، استفراغ بدون ارتباط با غذا خوردن وگلو دردو التهاب ملتحدمده 

در اوایل بیمار  وجود داشته باشد که گاهی با اسهاز و درد شدکدم و 

 کدددداهددددش اشددددتددددهددددا، هددددمددددراس  مددددی شددددود.

بیماران ممکن است   خلقی از حالت تهاجمی تا بی تفاوتی را تد دربده 

کنند. تب دائمی است اما ممکن است دوقله ا  باشد. یک دورس بددون 

 6تدا 4ساعت( در حدود نیمی از بیماران در روزهدا   40تا  04تب، )

بیمار  اتفاق می افتد که بلاد از این دورس بدون تب، م ددا دچار تدب 

روز ادوز  6تا  0شدس وارد مرحله خونریت  می شود . تب ملامو  برا  

می کشد تور  وخونریت  صورت و گردن و قفسه سیدنده، پدر خدوندی 

خفیف حلق و گلو ، ضایلاات نقطه ا  در کا  ندر  و سدخدت شدایدع 

   است.سیتوپنی، ای اد می شود.
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